Lampiran 2
KUESIONER PENILITIAN

Petunjuk :
1. Jawablah dengan jujur semua pertanyaan dibawah ini.
2. Jawablah pertanyaan dibawah ini secara berurutan

Data Pribadi
Nama Lengkap
Alamat

Usia

Hobi

Berat Badan
Tinggi Badan

Pertanyaan :
1. Apakah anda suka berolahraga ?
a. Ya b. Tidak
2. Apakah saat ini anda mengalami sakit/nyeri pada bahu?
a. YA b. TIDAK
3. Sudah berapa lama anda merasakan sakit/nyeri pada bahu?
a. 1minggu b. 1 bulan c. 1 tahun d.Lainnya ...
4. Pada saat gerakan apa timbul rasa sakit/nyeri pada bahu?
a. Berkendara c. Mengangkat beban berat
b. Berpakaian d. Membaca
5. Seberapa sering anda merasakan nyeri bahu?
a. Kadang nyeri kadang tidak b. Terus menerus
6. Bagaimana nyeri yang anda rasakan?
a. Pegal b. Kesemutan c. Ngilu d. Tajam
7. Pada saat apa nyeri terasa hilang/berkurang ?
a. Beraktifitas b. Istirahat
8. Apakah saat ini anda mengkonsumsi obat penghilang rasa nyeri?
a. YA b. TIDAK

Dengan ini saya bersedia untuk menjadi sample dalam penelitian ini
dengan sukarela tanpa paksaan dari siapapun.




Lampiran 1
SURAT PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Umur

Jenis Kelamin :
No. Telp
Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh
peneliti tentang tujuan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Oleh
karena itu saya menyatakan bersedia dan setuju untuk menjadi sampel penelitian
dan mengikuti setiap prosedur penelitian sebanyak 4 minggu. Sesuai penjelasan
yang diberikan oleh peneliti dengan penelitian yang berjudul :

“PERBEDAAN EFEKTIFITAS MUSCLE ENERGY TECHNIQUE (MET)
DAN MYOFASCIAL RELEASE TECHNIQUE (MRT) PADA
INTERVENSI ULTRASOUND DALAM MENINGKATKAN

FLEKSIBILITAS OTOT UPPER TRAPEZIUS PADA MYOFASCIAL
SYNDROME”

Demikian surat pernyataan ini saya setujui untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Jakarta, Oktober 2017

Yang membuat pernyataan
Peneliti Sampel Penelitian

Ray Taurina Handayani ( )




